Kl im Arbeitsalltag — zwischen
Aufbruch und Verantwortung

KlUnstliche Intelligenz ist im Arbeitsalltag
angekommen - und verandert unsere Art zu
arbeiten grundlegend. Ob bei der
Texterstellung, in der Datenanalyse oder im
Kundenservice: KI-Systeme Ubernehmen
Aufgaben, beschleunigen Prozesse und
er6ffnen neue kreative und wirtschaftliche
Moglichkeiten. Der Nutzen ist beeindruckend

- doch die Entwicklung wirft auch Fragen auf.

Wie viel Entscheidungsmacht wollen wir
Maschinen Uberlassen? Wie verandert K|
unsere Arbeitskultur, Qualifikationen und
Verantwortlichkeiten? Der Vortrag
beleuchtet den Stand der Technik und die
Chancen, die Kl heute bietet — aber auch die
Grenzen, Risiken und Verantwortlichkeiten,
die mit ihrem Einsatz einhergehen.

Zeit: Di, 06.10.2026, 16:00-18:00 Uhr
Ort: SpeicherstraBe 9, Hildesheim, Hi-X-
DigiHub

Dozentin: Antonia Sensen

Kosten: kostenfrei fur Mitglieder
Anmeldung: 05121 309-6003,
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de

Unsere Mitglieder
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Agentur fir Arbeit Hildesheim

agent.ally UG

Alpha Immobilien Service GmbH

Alzheimer Gesellschaft Hildesheim e. V.
Ambulantes Zentrum Hildesheim fiir psychiatrische und
ganzheitliche Begleitung GmbH

Antonia e.V.

Asyl e.V. Hildesheim

AWO Kreisverband Hildesheim-Alfeld (Leine) e.V.
BARMER Hildesheim

Caritasverband fiir die Diozese Hildesheim e.V.
Caritasverband fiir Stadt und Landkreis Hildesheim
Diakonie Himmelsthiir e.V.

eEvolution Vertrieb GmbH

eEvolution GmbH & Co.KG

Finanzkanzlei Grundei & Kollegen e.K

GEDA LABELS GmbH

Gemeinde Giesen

GGBH mbH

Harzwasserwerke GmbH

Helios Klinikum Hildesheim GmbH

Hildesheimer Tafel e.V.

HS -C. Hempelmann KG

K10 Werbeagentur & Marketingagentur

Kanzlei Pfeiffer & von der Heyde

Kanzlei Schucht & Coll

Keramischer OFENBAU GmbH

KOMM e.V.

KSM Castings Group GmbH

Landgericht Hildesheim

Landkreis Hildesheim

Liers & Collegen Unternehmensberatung Ltd. & Co. KG
MENZEN DesignStudio

Niederséchsisches Landesamt fiir Soziales, Jugend & Familie
Robert Bosch GmbH

shewhodares. Madeleine Deppe

Sparkasse Hildesheim-Goslar-Peine
Sprachheilzentrum Bad Salzdetfurth

St. Bernward Krankenhaus GmbH
Staatsanwaltschaft Hildesheim

Stadt Hildesheim

SW-Coaching

Training & Beratung - Sabine Kaufmann
Volkshochschule Hildesheim gGmbH

WBS Training AG
Wirtschaftsférderungsgesellschaft Hildesheim (HI-REG) mbH

KONTAKT

Website
NS www.familie-wirtschaft.net

Postanschrift

Marie-Wagenknecht-Stralle 3
31134 Hildesheim

UBER UNS

Das Netzwerk Familie und Wirtschaft e.V. ist
ein Verbund kleiner und mittelstandischer
Unternehmen sowie Arbeitgeber*innen aus
Stadt und Landkreis Hildesheim. Ziel ist es,
diejenigen zu unterstiitzen, die neben ihrer
beruflichen Tatigkeit eine Verantwortung fir
Kinder oder pflegebediirftige Angehorige
haben - und eine zukunftsorientierte
Personalentwicklung fir Familien und Betriebe
umzusetzen.

DAS NETZWERK

e bietet u.a. Fortbildungen und
Veranstaltungen fir Beschaftigte der
Mitgliedsunternehmen

o fordert Ferienbetreuung fiir Kinder von
Beschaftigten der Mitgliedsunternehmen
und vieles mehr...
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Stadt + Landkreis Hildesheim

Familie und Wirtschaft e.v.

NETZWERK
FAMILIE UND WIRTSCHAFT E.V.
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www.familie-wirtschaft.net


http://www.familie-wirtschaft.net/

Finanzstart ab 20 fir @
Berufseinsteiger*innen

Im Seminar lernst du, wie du schon mit kleinen
Betragen sparen kannst. Wir zeigen dir einfache
Wege, wie du z.B. mit einem Sparplan oder
durch die richtigen Investitionen fur deine
Wunsche und fiir das Alter vorsorgen kannst.
Zusatzlich geben wir dir Tipps fir das clevere
Sparen im Alltag. AuBerdem sprechen wir Uber
das Thema Absicherung.

Zeit: Di, 20.01.2026, 17:00-19:00 Uhr
Ort: Online

Dozent: Niklas Grundei

Kosten: kostenfrei fir Mitglieder
Anmeldung: 05121 309-6003,
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de

Finanzen fiir Frauen @

In diesem Seminar erhalten Sie das notige
Wissen rund um Altersvorsorge,
Vermogensaufbau und finanzielle
Absicherung - verstandlich, praxisnah und
ohne Vorkenntnisse.

Zeit: Di, 17.02.2026, 16:00-18:00 Uhr
Ort: Kaiserst. 15, Hildesheim, R 217
Dozentin: Martina Grundei

Kosten: kostenfrei fir Mitglieder
Anmeldung: 05121 309-6003,
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de

Auftrittscoaching

Kennen Sie das, wenn die persénliche Bestleistung
genau dann nicht abrufbar ist, wenn es darauf
ankommt?

Auftrittscoaching unterstutzt dabei,
Selbstdarstellung gezielt zu optimieren, Auftritts-
und Bewertungsangste zu Uberwinden und zu
zeigen, was Sie tatsachlich kénnen. Zum Einsatz
kommt die Methode Prozess- und Embodiment
fokussierte Psychologie (PEP® nach Dr. Michael
Bohne). Leistungshemmende Glaubenssatze
werden in tragfahige Uberzeugungen transformiert.
Koérper- und Haltungsubungen verstarken Prasenz
und Ausdruck und machen innere Stabilitat
sichtbar.

Zeit : Di, 17.03.2026, 09:00-12:30 Uhr
Ort: Kaiserstr. 15, Hildesheim, R 217
Dozentin: Sabine Kaufmann

Kosten: kostenfrei fur Mitglieder
Anmeldung: 05121 309-6003,
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de

Sketchnotes @

Vom Wort zum Bild: Sketchnotes kann jede/-r
erstellen, die/der Zuhéren, Schreiben und Kritzeln
kann. Wir verwandeln Worte und Gedanken in Bilder
und machen damit Sketchnotes flir den Beruf und
Zwischendurch. Zeichnerisches Talent kommt dabei
von allein. Die Einfuhrung vermittelt Grundtechni-
ken der Gestaltung und den Umgang mit dem
Material. Wir lernen, eine Seite aufzuteilen, und mit
Kasten, Schrift, Pfeilen, Figuren und Farbe
gekennzeichnete Protokolle zu machen.

Zeit: Do, 19.03.2026, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Pfaffenstieg 4-5, Hildesheim, vhs Hildesheim
Dozentin: Alix Einfeldt

Kosten: 59 € (kostenfrei fur Mitglieder)
Anmeldung: 05121 309-6003,
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de

Flipcharts in schén

Flipcharts sind ein gutes und interaktives
Medium. Sie werden verwendet im Unterricht,
auf Veranstaltungen oder Sitzungen. In diesem
Kurs befassen wir uns damit, wodurch ein
Flipchart gut lesbar wird. Und wie wir das selber
umsetzen. Wir entwickeln dazu Schrift, Zeichen
und Symbole und setzen sie in praktischen
Aufgaben ein. Wir schauen auf Farbgebung und
Layouts, sichten Templates (Bildvorlagen) und
Uben Anwendungsfalle.

Zeit: Do, 09.04.2026, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Pfaffenstieg 4-5, Hildesheim, vhs Hildesheim
Dozentin: Alix Einfeldt

Kosten: 59 € (kostenfrei fur Mitglieder)
Anmeldung: 05121 309-6003,
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de

Beschwerdemanagement

Kennen Sie Situationen, in denen Beschwerden oder
Unmut den Ton bestimmen? Unzufriedenheit entsteht
im Kontakt mit Mitarbeitenden, Kolleginnen und
Kollegen, Vorgesetzten oder Kundinnen und Kunden
und sie wird immer haufiger direkt geauBert. Der
persolog® Strategieplaner fur effizientes
Beschwerdemanagement begleitet Sie dabei, Schritt
fur Schritt Klarheit zu gewinnen.

Zunachst analysieren Sie |hr eigenes Verhalten und
erkennen, welche Reaktionsweisen bei Ihnen selbst
typisch sind. Danach lokalisieren Sie das schwierige
Gegenuber, ordnen dessen Verhalten ein und
erfahren Strategien, um Beschwerden gezielt und
wirksam zu bearbeiten. Diese Fortbildung vermittelt
die Fahigkeit, souveran mit Beschwerden und Unmut
umzugehen, Vertrauen aufzubauen und Kunden
nachhaltig zu begeistern.

Zeit: Di, 09.06.2026, 09:00-12:30 Uhr

Ort: DammstraBe 32, Hildesheim, Bischofsmuhle
Dozentin: Sabine Kaufmann

Kosten: kostenfrei flir Mitglieder

Anmeldung: 05121 309-6003,
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de

Social Media in Unternehmen @

Wie positioniere ich mein Unternehmen
erfolgreich auf Social Media? In diesem Seminar
erfahren Sie, wie Sie |hre Zielgruppen gezielt
ansprechen, passende Plattformen auswahlen
und authentische Inhalte entwickeln. Sie lernen
Strategien fir Reichweite, Community-Aufbau und
professionelles Content-Management kennen.

Zeit: Di, 22.09.2026, 16:00-18:00 Uhr
Ort: Online

Dozentin: Nadezhda Eroschenkova
Kosten: kostenfrei flr Mitglieder
Anmeldung: 05121 309-6003,
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de



