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KONTAKT

ÜBER UNS
Das Netzwerk Familie und Wirtschaft e.V. ist
ein Verbund kleiner und mittelständischer
Unternehmen sowie Arbeitgeber*innen aus
Stadt und Landkreis Hildesheim 
Das Netzwerk

bietet u.a. Fortbildungen und
Veranstaltungen für Beschäftigte der    
Mitgliedsunternehmen
fördert Ferienbetreuung für Kinder von
Beschäftigten der Mitgliedsunternehmen

       und vieles mehr.

Haben Sie eine Weiterbildung gefunden?
Dann nutzen Sie einfach das Formular auf
unserer Website und beantragen Sie die
Ermäßigung von 20%.
So funktioniert´s:
· Arbeitgeber*in ist Mitglied im Netzwerk
 Familie und Wirtschaft e.V
· Antrag stellen
· Teilnahmebescheinigung oder Zahlungsbeleg
einreichen
· Ermäßigung von 20% erhalten
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Agentur für Arbeit Hildesheim
Agent Ally
Alpha Immobilien Service GmbH
Alzheimer Gesellschaft Hildesheim e. V.
Ambulantes Zentrum Hildesheim für psychatrische
und ganzheitliche Begleitung GmbH 
Amtsgericht Hildesheim
Antonia e.V
AWO Kreisverband Hildesheim-Alfeld(Leine)e.V.
Caritasverband für die Diözese Hildesheim e.V.
Caritasverband für Stadt und Landkreis Hildesheim
Diakonie Himmelsthür e.V. 
eEvolution Vertriebs GmbH
eEvolution GmbH & Co.KG
GEDA LABELS GmbH
Gemeinde Giesen
GGBH mbH
Harzwasserwerke GmbH
Helios Klinikum Hildesheim GmbH 
Hildesheimer Tafel e.V.
K10 Werbeagentur & Marketingagentur
Kanzlei Pfeiffer & von der Heyde
Kanzlei Schucht & Coll
Keramischer OFENBAU GmbH
KOMM e.V.
KSM Castings Group GmbH
Landgericht Hildesheim
Landkreis Hildesheim 
Lüers & Collegen Unternehmensberatung
Ltd. & Co. KG
Niedersächsisches Landesamt für Soziales, 
Jugend und Familie
Robert Bosch GmbH 
Sparkasse Hildesheim-Goslar-Peine
Sprachheilzentrum Bad Salzdetfurth
St. Bernward Krankenhaus GmbH
Staatsanwaltschaft Hildesheim 
Stadt Hildesheim 
SW-Coaching
Sabine Kaufmann Training und Beratung 
Volkshochschule Hildesheim gGmbH
WBS Training AG 
Wirtschaftsförderungsgesellschaft Hildesheim
(HI-REG) mbH 

ERMÄSSIGUNG

http://www.familie-wirtschaft.net/
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Führungskräftecoaching:
erstmals Führungskraft – was
nun?
In Kooperation mit der VHS Hildesheim

Es ist soweit - Ihre nächste berufliche
Veränderung steht an. Dabei ist die Rolle der
Führungskraft oftmals der nächste schlüssige
Schritt. Die Entscheidung, ob die Rolle der
Führungskraft auch Ihr nächster Schritt ist, ist
nicht nur eine wichtige und persönliche
Entscheidung, sondern hängt auch von Ihren
Zielen, Werten und Stärken ab. 
Ausschlaggebend für die Entscheidung ist
hierfür oftmals nicht nur allein das „ob“ wir
Führungs-kraft sein wollen. Vielmehr brauchen
wir darüber hinaus die Klarheit, wie wir als
Führungskraft sein wollen und was wir dafür in
unserem beruflichen und privaten Umfeld als
Rahmenbedingungen benötigen. 
In diesem Kurs behandeln wir die Frage-
stellungen, welche Ziele und Visionen Sie mit
der Rolle der Führungskraft verbinden,
inwieweit die Rolle der Führungskraft Ihren
Stärken entspricht und schließlich wie Sie
diese Rolle für sich ausleben können. 

Zeit: Di,16.04.2024-18.06.2024, 18:00–20:15
Uhr
Ort: VHS Hildesheim, Pfaffenstieg 4-5, Raum
103
Dozentin: Maren Mohrmann
Kosten: 131 € (20% Ermäßigung für Mitglieder)
Anmeldung: 05121 9361-111, 
anmeldung@vhs-hildesheim.de

Programmieren lernen mit Python
und ChatGPT
In Kooperation mit der VHS Hildesheim

In diesem Kurs werden die Grundlagen der
Programmierung mit Python eingeführt und
geübt. Python ist eine objektorientierte
Programmiersprache, die in der Industrie
umfassend verwendet wird, z.B. im Bereich Data
Science. Wenn Sie noch keine oder wenige
Vorkenntnisse haben, aber gerne in das
Programmieren einsteigen möchten, ist dieser
Kurs für Sie geeignet. In diesem Kurs nutzen wir
die neue KI-Technologie ChatGPT, mit der man
ganz einfach chatten kann. Dies soll den
Programmier-einstieg noch leichter machen. 
Im Kurs gibt es jede Woche theoretischen Input,
den wir danach direkt anwenden. Dabei erlernen
wir Grundlagen für die Programmierung wie
Variablen, Datentypen, Operatoren, Schleifen,
Con-tainer und Methoden. 
Am Ende des Kurses können Sie einfache
Pythonskripte schreiben und ChatGPT als
Programmierhilfe bedienen. Sie erlangen ein
grundlegendes Verständnis für die
Programmierung und sind fit für Aufbaukurse. 
Es werden keine Programmierkenntnisse
vorausgesetzt.
 
Zeit:  Sa, 13.04.2024-20.4.2024, 09:00–16:00 Uhr
Ort:  VHS Hildesheim, Pfaffenstieg 4-5, Raum 214
Dozentin: Aenne Knierim
Kosten: 124€ (20% Ermäßigung für Mitglieder)
Anmeldung: 05121 9361-111,                              
anmeldung@vhs-hildesheim.de

10 Finger Tastschreiben
In Kooperation mit der VHS Hildesheim

Das schnelle und sichere Tippen mit allen zehn
Fingern ist in der heutigen Zeit häufig eine
Grundvoraussetzung im beruflichen Alltag. In
diesem Schnupperkurs bekommen Sie einen
ersten Einblick darüber, wie das 10 Finger
Tastschreiben funktioniert. Einfache Übungen
werden in diesem Workshop durchgeführt. Wer
das 10 Finger Tastschreiben intensivieren
möchte, sollte sich bitte unbedingt zu dem Acht-
Wochenkurs W55103M anmelden. 

Zeit:  Mi, 17.04.2024, 09:00–10:30 Uhr
Ort:  VHS Hildesheim, Pfaffenstieg 4-5, Raum 214
Dozentin: Sabine Herzog
Kosten: 39€ (kostenfrei für Mitglieder)
Anmeldung:  05121 309-6003,                                   
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de
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Canva
Grafik-Design mit Canva für Nicht-Designer*innen

In dem Workshop lernen Sie das Grafikprogramm
Canva kennen. Mit Canva können schnell und
einfach schöne Gestaltungen für Flyer,
Präsentationen und Social Media erstellt werden –
ohne Grafikdesign-Kenntnisse.

Wir gehen auf die wichtigsten Funktionen des Tools
ein und erstellen Schritt für Schritt eigene Designs.
Das Mitmach-Seminar ist für Anfänger*innen und
Fortgeschrittene geeignet.

Das tolle an Canva – es ist intuitiv bedienbar und
verständlich aufgebaut. Auch in der kostenfreien
Version kann ein einheitlicher und harmonischer
Auftritt erstellt werden.

Die Designs von Canva können für alle Berufs-
sparten und Werbe-Kanäle schnell angepasst
werden. Idealerweise haben Sie einen großen
Bildschirm oder einen zweiten Bildschirm 
zur Verfügung, um parallel in Canva mitzugestal-
ten. Alternativ nehmen Sie über Ihr Smartphone 
am Seminar teil und nutzen einen separaten 
Bildschirm für die Canva-Übungen.

Zeit: Di, 30.04.2024, 16:00–18:15 Uhr
Ort: Online
Dozentin: Nadja Eroschenkova
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: 05121 309-6003,                     
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de

Texten fürs Web und Social
Media leicht gemacht
In Kooperation mit der VHS Hildesheim

Wie sieht ein guter Text fürs Web aus? Wie gelingt
es, dass meine Internetseite über eine
Suchmaschine gefunden wird? Wie gestalte ich
einen Social Media-Beitrag so, dass er in der
Masse nicht untergeht? 

Diese und weitere Fragen werden im Kurs
beantwortet. Denn egal, ob eigener Blog oder
virtuelle Unternehmens-präsenz: Nur wer die
Besonderheiten von Online-Texten kennt, kann
sie sich auch zunutze machen.
 
Durch die Kombination von Wissensvermittlung
und praktischen Übungen ist der Kurs ideal für
alle Personen geeignet, die im Web aktiv werden
möchten. 

Zeit: Mo, 29.04.2024-13.05.2024, 17:30–19:00 Uhr
Ort: Online
Dozentin: Nadine Halle
Kosten: 55 € (kostenfrei für Mitglieder)
Anmeldung: 05121 309-6003, 
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de

Sprache hat Macht
Rhetorik im Berufsleben

Jedes gesprochene Wort ist ein vorher
gedachter Gedanke. Jeder Mensch kreiert sich
mit seinen Gedanken seine Realität. Die
Sprache, die nach außen gesprochen wird ist,
ein Spiegel des eigenen inneren Dialogs. Der
wütende Vorgesetzte erzählt eine Menge über
sich selbst. 

Die lästernde Kollegin auch. Durch einen
positiven und zugewandten inneren Dialog ist es
möglich, sich gezielt von wortgewaltigen und
verletzenden Menschen abzugrenzen,
gleichzeitig für sich zu sorgen und Stress zu
reduzieren.

Zeit : Di, 07.05.2024, 09:00–12:30 Uhr
Ort: Hildesheim, Kaiserstr. 15, Raum B217
Dozentin: Susanne Suckert
Kosten: kostenfrei
Anmeldung:  05121 309-6003, 
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de



Generationenvertrag versus
Fachkräftemangel?
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit Hildesheim

Hildesheim braucht Kinder, um den Generationen-
vertrag zu erfüllen, aber muss es gerade meine
beste Mitarbeiterin sein, die jetzt durch
Schwangerschaft und Elternzeit ausfällt?

Viele von Ihnen kennen diese und zahlreiche
andere Fragen und Sorgen, die Ihnen bei Vorlage
des Mutterpasses einer Mitarbeiterin durch den
Kopf schießen. 

In dieser Veranstaltung  wollen wir gemeinsam
Sorgen aufgreifen, Rollen definieren,
Informationen rund um Mutterschutzvor-
schriften, Arbeitszeiten, Elterngeldanträge und
die neuen Kind-Krank-Zeiten geben und Sie zur
Diskussion und Beteiligung aufrufen. 

Zeit: Di, 17.09.2024, 09:00–11:00 Uhr
Ort: Hildesheim, Kaiserstr. 15, Raum B217
Dozentin: Tanja Lichthardt
Kosten:  kostenfrei
Anmeldung:  05121 309-6003,                                  
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de

Patientenverfügung und Co.
In Kooperation mit dem Betreuungsverein Hildesheim

Eine rechtzeitige und gute Vorsorge ist wichtig. 
Wer infolge von Krankheit oder Unfall seine
finanziellen und rechtlichen Angelegenheiten
nicht mehr selbst regeln kann, benötigt einen
Menschen, der sich darum kümmert. 

Mit einer Vorsorgevollmacht, Betreuungs- oder
Patientenverfügung kann man den Alltag der
Betroffenen regeln und deren Wünsche und
Lebensvorstellungen umsetzten.

Doch welche Verfügung ist für welchen Zweck
gedacht? 

Der Vortrag zeigt auf, was Sie beachten müssen,
wenn Sie eine Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfügung oder Patientenverfügung
erstellen wollen und worin die Unterschiede
liegen.

Zeit: Di, 29.10.2024, 09:00–11:00 Uhr
Ort: Hildesheim, Kaiserstr. 15, Raum B217
Dozent: Manfred Marhenke
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: 05121 309-6003, 
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de

Selbstbewusst virtuell führen für
Führungskräfte
In Kooperation mit der VHS Hildesheim

Die virtuelle Welt stellt Führungskräfte und ihre
Angestellten vor verschiedene
Herausforderungen. Wie können Sie sicherstellen,
dass man Ihnen zuhört? Was kann man tun, wenn
Videokonferenzen immer länger dauern als
geplant? Und wie kann trotz räumlicher
Entfernung der soziale Kontakt aufrechterhalten
werden? Diese und weitere Fragen werden im
Kurs beantwortet, damit Sie Ihr Team zukünftig
sicher und selbstbewusst virtuell führen.

Zeit: Mo, 27.05.2024, 17:00–20:00 Uhr
Ort: Online
Dozentin: Nadine Halle
Kosten:  71,50 € (kostenfrei für Mitglieder)
Anmeldung:  05121 309-6003, 
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de

Konfliktmanagement
Ein souveräner Umgang mit anspruchsvollen
Konfliktsituationen als Führungsverantwortliche*r
führt zu größerer Arbeitszufriedenheit, effektiven
Konfliktlösungsstrategien, langfristig effizienteren
Arbeitsergebnissen und zu größerem Erfolg!
Konflikte menschlich, souverän und effizient zu
lösen, ist ein Gütesiegel für die Zukunft.

Zeit : Fr, 07.06.2024, 09:00–12:30 Uhr
Ort: Hildesheim, Kaiserstr. 15, Raum B217
Dozentin: Sabine Kaufmann
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: 05121 309-6003, 
kontakt@ko-stelle.Lkhi.de


